Sous le haut patronage de
Monsieur Emmanuel MACRON
Président de la République

GOLLOQUE
2026

Nous les aidants,

de Uentraide a Uexpertise

A Uoccasion de la Journée nationale des aidants, ’Unafam organise son colloque annuel le
mardi 6 octobre sur le theme « Nous les aidants, de [’entraide a ’expertise ».

Cette journée réunira des intervenants aux profils variés : proches-aidants et personnes
concernées, chercheurs et professionnels de santé. Apres le témoignage d’un grand témoin,
elle abordera l’évolution historique des représentations du réle des aidants en psychiatrie, ainsi
que lorganisation des proches aidants en communauté d’entraide et militante, en France et en
Europe.

Les échanges porteront également sur les compétences des aidants au travail, et le
développement du « Faire Ensemble » entre proches et personnes concernées. Seront aussi
traités la collaboration avec les professionnels, le réle des aidants dans le rétablissement, leur
propre trajectoire. Enfin, sera abordée la place des proches comme co-chercheurs dans des
recherches participatives en psychiatrie et le grand programme de recherche francais,
PEPR Propsy.

Matin

8h30-9h00 : Café d’accueil

9h00 - 09h40 : Ouverture
¢ Emmanuelle Rémond, Présidente de ’'Unafam
e Stéphanie Rist, ministre de la Santé, des Familles, de UAutonomie et des Personnes
handicapées (sous réserve)

9h40 - 10h00 : Regard sur les proches aidants, un témoignage
e Laurent Lefebvre, Unafam

10h00 - 10h30 : Les représentations du réle des aidants : une mise en perspective
historique
e Murielle Villani, Docteure en psychologie

e Viviane Kovess-Masféty, Psychiatre et Epidémiologiste
Pause 20 min
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Colloque Unafam 2026

10h50 - 11h30: Les aidants s’organisent, en France et en Europe
e Emmanuelle Gurtner, Unafam

e André Decraene, vice-président d’Eufami de 2021 a 2025
et représentant de Similes - Flandres a Eufami

11h30 - 12h00 : Les aidants sont compétents : travail et aidance
e Jamila Lahmar-Eytrhib, Doctorante en Sciences de Gestion

12h00 - 12h30 : Aidants et personnes concernées : Faire Ensemble
e Bénévoles du groupe « Faire Ensemble », Unafam
o Martine Dos Santos
o Camille Colomb
o Christine Couffignal

12h30 - 13h : Remise des deux prix « Jeunes Chercheurs » Unafam 2026
e Anna Fiorito, lauréate du prix « Jeunes Chercheurs » en sciences biomédicales
e Simon Félix, lauréat du prix « Jeunes Chercheurs » en sciences humaines et sociales

Pause Déjeuner
Apres-midi

14h30 - 15h45 : Vers la triple alliance thérapeutique

Aidants et Professionnels de la psychiatrie : Travailler ensemble
e DrRomain Rey, Maitre de conférences des Universités-Praticien hospitalier, psychiatre
e Bénévole Unafam

Aidants et rétablissement
e PrNicolas Franck, Professeur des Universités-Praticien hospitalier, psychiatre

Pause 15 min

16h00 -17h00 : Les aidants dans la recherche

Les aidants co-chercheurs : ’exemple d’une recherche participative
e Anne Fenoy, docteure en philosophie de la médecine
e Alexandre Saglier, proche

PEPR PROPSY, une révolution en marche
e DrBoris Chaumette, psychiatre — chercheur
e Jocelyne Viateau, Unafam

17h : Cloture
¢ Emmanuelle Rémond, Présidente de ’Unafam

00
(L)
unaram

UNAFAM - Union nationale de familles et amis de personnes malades et /ou handicapées psychiques — RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE



