L ®HCFEA o

Haut Conseil de la famille, de I'enfance et de I'age
Conseil de I'age

Pour un plan de lutte contre I'agisme:
les propositions du Conseil de I'age

Adoptées en conclusion de son cycle de travail sur la place des
personnes agees dans la société et le phénomene de I’'agisme

Jean-Philippe Vinquant, Président du Conseil de I'age du HCFEA
hcfea@sante.gouv.fr
Lancement de la Semaine Bleue 2025 - 1¢r octobre 2025



mailto:hcfea@sante.gouv.fr

HCFEA | Conseil de I'age

Pour un plan de lutte contre I'agisme | Les propositions du Conseil
de |'age font suite a des travaux approfondis, a de nombreux temps
d’échange en atelier et en séance pléniére et un ensemble de publications
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/ La participation et la contribution ( un lexique renouvelé de I'age
' . o économique, sociale et \ et des personnes agées ¢
Enquete dloplnlon |'. environnementale des seniors REFLEXIONS DU CONSEIL DE L'AGE POUR UN VOCABULAIRE

IMCLUSIF ET ADAPTE .
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sur | age et | agIS [S \ REVISITER ET RENOUVELER LES REGARDS SUR L'AGE ET LES SENIORS " o it " . | B
o ) OIT|IT|E[ "action du BMps qui DEESE pose ses braces sur les personnes . soCie E‘
Rapport du Conseil de 'Sge Cest d Zg( COMImE une réalité 35 mouvante e . Clest dire

T que vieillir ce n'est pas frarcl"lr s sevils numeérin miais une avancée pas a pas.

« Une France agiste
malgré elle ? »

Septembre 2024
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Panorama des comportements ®
conjugaux et des configurations
familiales des seniors o

Panorama des — :
comportements conjugaux
et configurations familiales

chez les seniors
Juillet 2024
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Le Conseil de '5ge & adopté, en septembre
2025, un rapport brossant un vaste

de [a participation et de la

on économigue,
environnementale des seniors.

Ce travail, mené de septembre 2024 &
Juillet 2025, vise 3 revisiter et renouveler les
wvisions sur I'Sge, et & inspirer une démarche
de lutte contre I'sgisme.

Le rapport montre que si leur participation
hé du travail augmente

wvement (notamment sous I'effet
rmes des retraites), leur

syndical,
rellement s ptibie de
iné par de nouvvelles attentes
de flexibilité et des obstacles de santé,
financiers (lids notamment 5 Is fiscalité du
bénévolat) ou juridiques ([comme des
limites d'dge jugées obsolétes pour certains
mandats).

du rrava:!erde leur consaemmation, ils
effectuent dimportantes donations et leur

aide mfo(me”e est va}unseeJusqua 1,9% du

Ces constats sont éclairants pour d
Db,-e.:ru"s er| ma ruefe de

s fpamcuheremenr pour Jes
Eroupes les moins favorisés) et concilier les
t inz démographigue, écolog
numérigue. C'est Nintérét de ce rappun
permettant de tirer des enseignements et
orientations concrétes powr valoriser
effectivement leurs contributions et créer

Cette infographie en présente dix donnges structurantes et synthétise les principaux

constats et orientations

- QUELLES SONT LES ASPIRATIOMNS
e‘ ET LES PROFILS DES SENIORS QU
- ONT DES ACTIVITES DE
PARTICIPATION SOCIALE ?

QUELLES SONT LES LIEMS ENTRE LA
PARTICIPATION SOCIALE DES
SEMIORS ET LEURS CONTRIBUTIONS
ECOMOMIQUES ET SOCIALES ?

L QUELLES SONT LES SINGULARITES
DE LA PARTICIPATION SOCIALE
DES SEMIORS ET SES POTENTIELS
DEFIS ?

COMMENT LA PARTICIPATION SOCIALE

DES SENIORS PERMET DE CONCILIER
TRAMSITIONS DEMOGRAPHIQUE,

ECOLOGIQUE ET NUMERIQUE ?

invisibilisent.

Bien nommer, cest refuser les mots qui réduisent, qui amalgament qui enferrnent ou

aussi

e
ils fac nnent les regards, orientent les gestes, et peuvent autant nourrir

Fattention que lindifférence. lls disent notre capacite 3 voir dans le vieillissement non
pas une perte, mais une transformation dans la maniére d'habiter et de ressentir le

monde.

Enfin, bien nommer le vieillissement et |a vieillesse,

00 3
3 afin de proposer un lexique de |'age clalr et respeq.—ueuﬂ. Qui ne masque ni les
hauts ni les bas, et permette & chacun, quel que soit son age, de s'y reconnpitre.

Cet avis synthétizant les réflexions du Consail de I'3ge a été établi 3 partir du document
e restitution de ses travaux en ateliers, et des discussicns de ses memb(s en seance

En conclusion de ses t TaVaUX, le Conseil y propose des elements de guldanoe permettant
] d il

de déployer u inclusive

o B DEMARCHE PARTICIPATIVE PC
'y UN LANGAGE JUSTE DE LA POLYSEMIE

DE L'AGE ET DU VIEILLISSEMENT F.2-3

ALY PERSOMNMES, AL POLTIQUES ET

LEs ELEMENTS IDE GUNDANCE POUR LE
. CHOIC ET L'USAGE DES MOTS RELATIFS
AU LEUX PE-T

LES QUATRE PRINCIFES FOUR UN
LEXIGUE RESPECTUELX DES AGES ET
ADAPTE AUX PERSONMES AGEES PA-5

PERSPECTIVES FOUR TRAMSFORMER
DURABLEMENT LES REFRESENTATIONS
DU VIEILLISSEMENT ET LUTTER CONTRE
L'AgisME P8
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Pour un plan de lutte contre I'agisme | Les propositions du Consell de I'age

/ \ <*rcreas
N . . Propositions du Conseil de I'dge « Comment assurer et romOUVOir
A l'issue de son cycle de travail sur la lutte et Tour(s) r61e(s) dans I Socigtd 29

contre I'agisme, le Conseil de I'age a adopte Cycle de travail
10 mesures presentees en 4 axes pouvant surla lutte
inspirer ou intégrer un plan de lutte contre contre I'agisme

I'agisme qu’il appelle de ses voeux (et prévu en Juin 2024 - Octobre
filigrane par la stratégie de lutte contre les 2025 e
maltraitances 2024-2027)

Ces propositions s'inscrivent dans une démarche d’évolution de notre rapport individuel et
collectif au vieillissement :

« chaque personne, quel que soit son age, doit bénéficier d’'une pleine reconnaissance de ses
droits, de ses capacités et de sa contribution a la vie sociale, économique et citoyenne

Propositions pour un plan

de lutte contre I'agisme
Octobre 2025

En intégrant la question de l'agisme dans les politiques publiques nationales et territoriales, et
dans un contexte de risque de « fracture » générationnelle, le Conseil de |'age propose des
mesures pouvant contribuer a une société plus solidaire, mieux préparée a affronter I'avenir


https://hcfea.fr/IMG/pdf/_hcfea_avis_contribution_egm-2.pdf
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Mieux connaitre et mesurer I'agisme

Objectif : disposer de données fiables et régulieres pour comprendre les réalités
du vieillissement et suivre les évolutions des discriminations liées a I'age

Proposition n°1. Améliorer le recuell et diffuser plus de données permettant de mieux connaitre
les situations au sein des populations agées

— Le Conseil de I'age souligne que les données restent encore incompléetes pour appréhender
pleinement les multiples dimensions de I'dge et des conditions de vie. Le Cnis partage ce
constat et recommande un suivi régulier et actualisé des statistiques sur le vieillissement

Proposition n°2. Réitérer tous les trois ans une enquéte d’opinion et de victimation sur les
comportements agistes, sous forme de baromeétre, et sensibiliser sur I'agisme

— La qualité des résultats justifie une réitération triennale de I'enquéte du Conseil de I'age,
adaptée si nécessaire, pour suivre |I'évolution des opinions et I'exposition aux
comportements agistes selon les ages
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| Mieux connaitre et mesurer |'agisme

w Objectif : disposer de données fiables et régulieres pour comprendre les réalités
du vieillissement et suivre les évolutions des discriminations liées a I'age

Deux tiers des Francais considérent que la société est 4giste, a fortiori les femmes, mais un quart
« seulement » d’entre-eux se déclare agiste, a fortiori les jeunes générations et les CSP -

De ce que vous en savez ou de I'idée que vous vous en faites, diriez-vous que la société frangaise ou vous est agiste a I'égard des personnes agées
(c'est-a-dire qu’elle porte un regard négatif sur ces personnes) ? (a gauche) Et vous personnellement, lorsque vous réfléchissez a la fagon dont vous
A oy N " " 2 N O 5 )

« Une France agiste considérez les personnes agées et interagissez avec elles, vous sentez vous agiste (c’est-a-dire portant un regard négatif sur ces personnes) ? (a droite)

malgré elle ? »

Septembre 2024 67 % des Frangais estiment que la société est agiste

27

19 En moyenne:3,8

Femmes de
« Comment
se vivent-ils §5-34 ansd: 75% 24 % des Francais déclarent
. emmes de A
- . se sentir agiste
et sont-ils En moyenne:: 6,4 50-69ans:71% - .. &
pergus ? » CSP+- 70 % 45 rerrereeresssrenee

12 25-34 ans:36 %
1 CSP-:30%
10 9
7
=
Il
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% Transformer les représentations et les discours

i
m Objectif : lutter contre les stéréotypes et promouvoir une image plus juste,
Inclusive et valorisante des seniors dans I'espace public et médiatique

Proposition n°3. Valoriser les avantages et atouts liés a une plus grande longévité : « je vieux, je peux ! »

— Une politique active de I'age, soutenue par I'ensemble des institutions et étre relayée par les
médias, doit promouvoir une longévité créatrice et contributive, et encourager les seniors a

réaliser leurs projets, tout en valorisant leur réle

Proposition n°4. Promouvoir un juste usage des mots et du vocabulaire, pour mieux nommer les
personnes et les situations des différentes populations des seniors

— Certains termes inscrits dans les textes notamment réglementaires seront modifiés, et en
particulier celui d’'Ehpad et ceux qui mentionnent encore la notion de « dépendance »,

devenus trop stigmatisants

Proposition n°5. Diffuser de nouvelles lignes directrices pour une représentation plus juste des
seniors dans les médias, la publicité et la création audiovisuelle

— L'objectif est de promouvoir une image représentative, équilibrée et réaliste des personnes
agées, loin des clichés d’exclusion ou de caricature
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% Transformer les représentations et les discours

|
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Objectif : lutter contre les steréotypes et promouvoir une image plus juste,

Inclusive et valorisante des seniors dans I'espace public et médiatique

Pour un « réflexe de la réflexion » dans l'usage des mots au quotidien

& Nommer les
personnes agées

it Nommer les
politiques publiques

® Nommer les lieux

A privilégier

Personne en besoin d’aide
a I'autonomie, personne

Besoind’aide a

Maison, résidence ou

SN ; . I'autonomie, soutien a habitat, avec des
(les chemins a | vulnérable, personne agée, .. . . . .
. . n . . domicile, politiques du qualificatifs positifs
suivre) ainé, adulte agé, seniors, A . . ,
- grand age (inclusif, partagé)
personne avang¢ant en age
A A utiliser Les termes trop
avec attention o Perte d’autonomie, institutionnels comme
. Retraite, vieux ... . . , .
(les sentiers maintien a domicile établissement ou
incertains) structure

@ A proscrire
(les impasses)

Les mots stigmatisants
comme dépendant,
ancien, inactif, XM age,
boomer

La dépendance ou tout
vocabulaire guerrier [
déficitaire

Les sigles impersonnels
(Ehpad) et les termes trop
médicaux [ techniques

« Lexique renouvelé
de I'dge et des

personnes agées »

Octobre 2025

« Comment les | ™=
nommer ? » | =

Soucreae

Petit guide pour un lexique renouvelé ®
de I'age et des personnes agées
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% Renforcer la participation sociale, citoyenne
@ et bénévole des seniors

Objectif : créer les conditions d’une participation pleine et visible
des personnes agees a la vie de la societé

Proposition n°6. Favoriser les lieux et occasions d’interactions sociales entre les générations, rendre
plus dynamique et visible la participation des seniors a la vie de la cité

— Pour renforcer la participation sociale des seniors, il importe de rendre |'offre plus lisible,
d’accompagner mieux les nouveaux retraités et de développer des formes souples et
intergénérationnelles d’engagement

Proposition n°7. Développer les approches et dispositifs favorisant I'engagement de tous les seniors
volontaires en contrant les gradients sociaux culturels

— Pour réduire les inégalités d’acces a I'engagement - principalement de santé -, une politique
proactive d’« aller vers » pilotée par I'interrégime de retraite et les acteurs territoriaux doit étre
renforcée

Proposition n°8. Lever les freins monétaires et de financement a I'engagement et a la participation
bénévole des seniors

— Le Conseil de I'age propose de rendre la fiscalité du bénévolat plus juste et incitative
notamment en couvrant la prise en charge des frais engagés par un crédit d'impéot
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% Renforcer la participation sociale, citoyenne
@ et bénévole des seniors

Objectif : créer les conditions d’une participation pleine et visible
des personnes agées a la vie de la societé

- Le besoin de redynamiser la participation sociale des seniors

P « La participation sociale présente un
« La participation et la
o e effet protecteur sur le recul des

sociale et environnementale besoins d'aide a I'autonomie
des seniors » Septembre 2025

Renforcer

oy « || faut lutter contre la baisse
: structurelle de la participation des Mieux
| | tt t | N z |t / accompagner
seniors pour lutter contre les inégalités Développer les seniors vers « Aller-
I'intergéné et dans le vers »

« Pouryremédier, le Conseil de I'age rationnel bénévolat

propose de cibler les publics moins
« engages », d'accompagner les jeunes
LA Plus de
retraites vers des formats spup!e; de oo
participation et rendre la fiscalité du de
« Quels sont L, , - - : flexibilité
leurs apports bénévolat plus équitable et incitative et

a la société ? »

Adapter les
organisations



https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_i_participation_sociale_vf_-_17_sept.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/infographie_i_participation_sociale_vf_-_17_sept.pdf
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% Adapter les politiques publiques a une société de la
= longévité, accompagner les institutions

Objectif : faire évoluer les institutions, la gouvernance et les stratégies pour repondre aux enjeux
du vielllissement, en valorisant pleinement la place des seniors dans la societe et I'économie.

- Proposition n°9. Réviser les seuils d'ages applicables aux principales fonctions de représentation
dans les instances de gouvernance

L'apport d'une personne assurant un mandat ne se mesure pas a son age, mais a
I'expérience, I'expertise, I'engagement et les valeurs que le dépositaire de cette fonctiony
engage. Il convient de supprimer ou de relever les limites supérieures d'age en début ou
renouvellement de mandat, pour assurer une bonne représentation des personnes plus

agées

- Proposition n10. Aider les acteurs publics et privés, au national et dans les territoires, a se projeter

da

ns la société et I'économie du vieillissement

Loin d’étre seulement une charge, le vieillissement peut nourrir la silver économie, en
stimulant la création d’emplois locaux dans les services, la santé et |'aide sociale, tout en
favorisant I'innovation technologique et la revitalisation des territoires. Pour accompagner
cette dynamique, une loi de programmation a 10-15 ans, soutenue par les grandes agences
et caisses nationales, doit structurer les actions a mener. Enfin, le Conseil de I'age insiste sur
la nécessité d'articuler transition démographique, écologique et numérique afin de batir une
société plus inclusive, durable et innovante
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L’économie du vieillissement représente
déja plus de 15% des emplois privés dans
un territoire sur cing en France

()07 a75(294)

() 754114 (439)
O 1143161 (312)
@ 1614225 (144)
@ 2254321 (45)
@ 3214583 (16)

Adapter les politiques publiques a une sociéeté de la
longévité, accompagner les institutions

Objectif : faire évoluer les institutions, la gouvernance et les stratégies pour répondre aux enjeux
du vielllissement, en valorisant pleinement la place des seniors dans la societe et I'économie.

L’outil de cette planification doit étre une loi de programmation

a horizon de 10 a 15 ans - demandée par la Conseil de I’4ge et

dont le principe est inscrit dans la loi — pour donner une visibilité

aux acteurs publics et privés sur les « solutions de demain » a
développer A

Favoriser lI'installation des personnes agées
dans ou prés des centres bourgs

.

Doter les territoires de services et espaces
accessibles, favoriser les mobilités

Transition
démographique

.

Développer I'offre d’habitats regroupés,

adaptés, durables et équipés en numérique )

N

Favoriser le maintien de liens sociaux,

Transition

limitant l'isolement (frein a la participation)
J

N

écologique " .
Concilier les transitions comme moteur de

vitalité sociale et économique

~N
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Haut Conseil de la famille, de I'enfance et de I'age
Conseil de I'age

Le Haut Consell de la famille, de I'enfance et de I'age (HCFEA) est une instance de concertation placé aupres
du Premier ministre.

Il est chargé de rendre des avis et de formuler des recommandations sur les objectifs prioritaires des politiques
de la famille, de I'enfance, des personnes dgées et des personnes retraitees, et de la prévention et de
l'accompagnement de la perte d’autonomie.

Le HCFEA a pour mission d’animer le deébat public et d’apporter aux pouvoirs publics une expertise
prospective et transversale sur les questions liees a la famille et a I'enfance, a I'avancee en age, a I'adaptation
de la société au vielllissement et a la bientraitance, dans une approche intergénérationnelle.

Retrouvez nos dernieres actualités sur
www.hcfea.fr

. : , i REPUBLIQUE
Haut Conseil de la famille, de I'enfance et de I'age FRANCAISE

78-84 rue Olivier de Serres, Tour Olivier de Serres, 75015 PARIS Lot
Membre du réseau du Haut-commissariat a la Stratégie et au Plan  za

https://www.strategie-plan.gouv.fr/ "



https://www.hcfea.fr/
https://www.strategie-plan.gouv.fr/
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