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Cette BD a été créée en 2024
au sein de l'EHPAD Jacques Bonvoisin
en équipe pluridisciplinaire par : Lolo AH-SANG (infirmiére),
Caroline BERLAND (infirmiére coordinatrice),
Priscila GENTIL (psychologue),
Céline LOTHE (psychologue),
Marie-Odile VINCENT (directrice) et ...

E6 Nicolas STERIN,
il'y est pour rien
peut-étre ?

Tout a fait
Jacqueline :
.. et Nicolas
STERIN,
lTlustrateur!
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« Ah si seulement ils s'en étaient parlé ! »

Voila ce que nous nous disons souvent aprés un décés dont nul - résident comme famille = n‘avait voulu parler, quaucun
navait souhaité anticiper ni préparer. Parce que cétait impensable.

Parce que nous vivons dans une société ol nous n‘avons pas appris a dire ces choses-la.

Parce que cela £ait de la peine et que peut-étre, si nous ne l'évoguons pas, ca n‘arrivera pas...

Notre expérience en EHPAD nous a appris que la politique de lautruche en matiére de £in de vie n'est damais le bon choix,

et qualinverse, les mots préparent, aident au détachement et au travail de deuil, consolent méme.

Savoir ce qui va se passer rassure ; respecter ce que veut son proche apaise.

Alors nous nous sommes demandé comment nous, professionnels en EHPAD pour qui la mort est plus familiere, pouvions aider
ceux qui la rencontrent moins souvent et de facon plus intime. Nous avons voulu montrer comment I'on peut échanger a son sudet
avec authenticité, par des mots ou des silences, sans drame, parfois méme avec légereté. Nous avons aussi voulu informer

les personnes de leurs droits pour leur donner la possibilité d'agir. Parce quétre acteur de sa £in de vie, c'est étre vivant.

Lidée de la BD s'est trés vite imposée. A la portée de tous, enfants et adultes, elle donne envie détre parcourue.
On y apprend en s‘amusant, voire en riant.
Gérard, Sacques et Jacqueline vous attendent. Nous vous laissons £aire leur connaissance et vous souhaitons une belle lecture.

Delphine LANGLET Marie-Odile VINCENT
Directrice Générale de la Fondation Partage & Vie Directrice de I'EHPAD Jacques Bonvoisin



Camille,
petite-fille
de Gérard

petit- -gils
de Gérard

Yvette deune,
femme de Gérard

Lolo, infirmiére Aide-soignante

(blouse fushia)

Copairf pécheur .
de Gérard Le banquier
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DU PULL ROSE A ST PIERRE

Salut les
zamoureux !
Salut Gérard !
Tu nous as mis ton pull
moche ce matin ?

|| t'occupes des seins

Comme ca de serai prét pour
octobre rose, dans dix mois.

Depuis quand tu

de femmes ?

..dicipeu.
Faut quand-méme
avouer que y'en a

qui sont plus préts
de la ligne d’arrivée
que dautres.

On aurait plutét l'age de
s'occuper des Saints.
Mon préferé c'est St Pierre.
Parait quil accueille bien.
On verra ca...

Al

Tu dis
ca pour
qui ?

Bah

pour nous
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PERSONNE DE CONFIANCE (1)

Pardonne-moi de te couper en plein milieu de ta
tranche de quatre quart mais d'ai une demande
a te faire.

—

Et ca ne peut
pas attendre ?

Bondour Jacqueline, moi aussi, ca me €ait plaisir de te voir.
Ca pourrait attendre mais c’est le bon moment

pour moi, maintenant !

De te céder
une de mes
bonnes
bouteilles
de rhum ?

Gacques est-ce que tu accept;exw

De te préter
sa méhari ?

De partir avec
toi en voyage

V- e
D’étre ton témoin
de mariage ?
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Non, détre ma personne
de confiance !
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PERSONNE DE CONFIANCE (2)

Cest pas un truc Ca se demande a qui on Cest une sacrée A £aire prévaloir
quon demande a veut. Quelquun de proche, responsabilité ! mes volontés. )N(,,,m
en qui on a confiance. Ca mengage Le Sour oli 3e ne peux /' %run,

ses gosses, ca ?
plus parler, tu parles

ama place

Mais, c'est ti que
tu vas mourir ?

—¥oui, un Sour. r g Edan
Comme tout| | Bahy vont pas étre décus les médecins! &

le monde Quand Jacques picole, il parle en cauchois !

Je serai ton porte-parole
« santé » en
quelque sorte !

Bah, tu

parles

plus! Rz
/ v
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CHANDELEUR EN FAMILLE

Je comprends papa. Tu as désigné Jacques comme personne
de confiance. Tu as slrement de bonnes raisons pour cela.
Je respecte ton choix et tous tes choix, en général.

Papi, tu viens £aire
les crépes avec moi ?

Richesse pour

Tu tiens le Louis d'or main gauche Se pC
toute l'année !

comme ca et tu retournes ta
crépe main droite
de facon tonique.

/
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Des crépes et la santé me suffiront !
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FETE DES MERES

| Joyeuse féte!

Merci mais de ne vais pas
vous mentir, de nai
damais eu denfant, moi!

Plaisir
dofelrir!

o
54
=

Je vais vous confier un secret...
Si d'avadis des moufflets, ca serait
la féte de l'année que de préférerais.

Non ¢a quand d'en veux,

de me les achéte ! ) /

¢] Parce que ce serait une dournée
ol I'on m'écouterait moi,
AVANT d'écouter les enfants.

Alors c'est tous
les dours, la féte
des méresici!

Et des péres
aussi !
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ANNONCE DE LA MALADIE

Monsieur
Jacques ?

Comme vous étes personne
de confiance, le médecin et
Gérard mont autorisé a T — -

vous dire que votre ami Insu€fisance | [Cardiaque | | Globale
L\vf souffre dune...
'\W
M) > ; GiE
A ) ‘.\‘ 5 4 m f 4
e
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Jde peux te parler

aceeur ouvert ?
N s

ANNONCE DE LA MALADIE 2

Voila mon ami. Je ne t'ai samais rien caché.
ela me tenait a ceoeur que tu sois informé,

tout comme moi.
- s
b — ,,M | . 4 fe& %
£ Y 8! o 4
a .J ! h ?

S| Tun‘as damais su faire

autrement. Cest pour
cela que de t'aime.

Assieds-toi f

- Ce qui me rassure, c'est que
nos talents de poétes ne

/( Allez, haut les coeurs !
manqueront pas a lhumanité.

Nous dllons profiter de
tous les bons moments
quil nous reste avivre !

\
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CHASSE AUX OEUFS
Je cherche ma mére. Vous auriez vu ma mére ?

Et moi, de cherche

des ceufs ? “ g
"“ Vous auriez-vu " Vs
des ceufs ? b 72
L T &
~~.—-- L-l!/-J &~ i)

—

Je vais voir ce Non, pour cette poule comme pour Che chuis... «<Miam
quon peut £aire. moi, pas d'acharnement a(\j/ gcf—‘%%';d
thérapeutique !
) P d - «scrontchy,

) v G,
p.e
% o
X

"
U
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DIRECTIVES ANTICIPEES

J'ai rempli le méme pour moi
cette semaine alors de l'ai bien

Nous sommes ici tous les 3 pour remplir,
avotre demande, M. Beauregard,

le document qui recense vos directives

anticipées.

Ah bon 7 On peut rédiger ses
directives anticipées quand
on est deune ?

Jai écrit les actes
médicaux et traitements que de souhaite ou non recevoir.
Et si de change d'avis, de pourrai modifier mes choix.

Vous acceptez ou refusez un
L transfert en réanimation ?

SN
3e refuse ! Sy
Vous acceptez ou refusez
une intervention

chirurgicale 7 ,

Tu refuses tout en quelque sorte!

i

13

\)
o - - >
i Ty
q ¥
il | J 1, ™
7\ _ (T 4

N Cest parce que tu ne mas pas encore proposé
: une petite cassolette de St Jacques sur le port
avec un verre de vin blanc, apres le remplissage
— de ce document. La de dis oui !
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QUELQUE CHOSE A FINIR (1)

Voila: faut que Jdaille crier un truc,
=2 dans une banque.

Il y a un truc... ca m'embéterait vraiment de
tirer ma révérence avant d'avoir pu le £aire...

La criée dans
7> | une banque !

Ow criée, cest 5

ce que Jdedis! —\__

\)\;

0

L2 Q

Tes pas Iom
Se parlans de crier..

"‘“

Vas-y,
on t'‘écoute.

Vous connaissez ma
définition de I'EHPAD :
Vous Escorter avec
bonne Humeur Pour
Accomplir vos Désirs !
Tant que c’est légal...

On a £ait les 400 coups toute | | Ca serait possible
notre vie. Cest pas a 90 piges | | une petite balade
que Je vais te lacher. Mais ala BMP* ?
d’avoue que de n‘ai pas tout . 2
Lok YOG

compris a ton prodet.
N
V ( AAAAA
PARTAGE

L" 2T
llﬁ

1 S 3
Bah ca serait bien un peu limite ! ‘
* Banque Mutualiste des Poissonniers

Vous me suivez
sur ce coup-la ?

~

“( Cest une histoire
de poissons !
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QUELQUE CHOSE A FINIR (2)

‘. //// -

Cest pour
un dépét !

Comme on a dit.
lls sont frais de
y'a 15 dours.

Chalutier Ay @ R ; _
A\ Lo Al e || ARG © T
: el RS o)~ Bl S e )
"y iINAN - / | Y o ol
Iéf/fgezﬂf =S t | < _ S /4"
\ = & i 3 é’i v 7
"7 E—’*‘ ‘ 1T & ; %\SRVM-"A /)
o Merci mon ami - | -\ l,

Ah si:
BANDE DE

CAPITALISTES !

Mévolution !

Faut pas lui en vouloir...
La maladie, vous savez...
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QUELQUE CHOSE A FINIR (3)

Bon, tu nous ¢=

expliques A

maintenant U
? ) &
A
/
' v
// .
K M |
I Ry, #% A
"z r

Ah oui! Seviens {
de comprendre !

Tu te souviens que J'ai di —T
arréter de bosser deux ans
avant l'age de la retraite.

B—

T T

S 5-,»',,: a

i ClI

e 4

Tk 'J‘u - g
il

]
1.

Bah moi
“toudours pas!

V Cest un refus de prét pour un nouveau bateau
qui ma forcé amettre la cle€ sous la porte.
lls ne prenaient pas de risque. e savais déda
a qui le revendre en partant en retraite.
Mais iis mont dit NON.

(Pour’ qui le steak

—
—

Pour moi !

2

=~

=) S M
* Pas de poisson

ce midi Gérard ?

Pour audourdhui, de suis Bah ca vous £ait

comme le banquier : un point commun
d'ai eu ma dose de poisson.

finalement !
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DOULEUR ET LOI (1)

- Tu nous as dit un peu ce Tes tranquille Ia-dessus. Les médecins et
> | que tu voulais. Mais tu ne — les infirmiéres ne le permettront pas.
—— ) Cest écrit dans la loi de litalien-la...

nous as pas dit ce que t
%&W \_ Anh! 3e lai sur le bout de la langue...

vous savez, il aun nomen « 1 ». e

¥

Ce qui est sir,
c’est que de ne
veux pas avoir (&
mal.

S\

Tant mieux, parce que de ne veux pas | | == Elle était anxieuse parce quelle
souf€rir non plus, comme mon Yvette te quittait, toi et quelle avait gros
quand elle était envahie par la peur. aperdre. Mais toi, y'a pas de raison,

Méme mon humour |égendaire puisque tu nous quittes nous !
narrivait plus ala détendre.

r( Sur la souf€rance
psychique aussi,
ils savent intervenir.

=
Ah Ah Ah Ah'!

Pavéroti ?
Non, c'est
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DOULEUR & LOI CLAEYS-LEONETTI (2/3)

Ca ménerve de ne pas
retrouver le nom de cette lo....

k En «i» tu disais... la loi spaghetti ’5

(—
QQ
o ()
o0
(O
\ R
,’.:o:o,?/
Bin, on n'est J
pas aidés ! £
\f e N |

-

OUll'! Cest ca! T
Litalien Leonetti! A

Oh peuchére,
c'est un marseillais !

Merci Lolo, vous nous avez sauvés. Sans vous, elle aurait été

Et une Jacqueline ronchon,
c'est un pléonasme !

ronchon Jdusqu’au retour du nom perdu.

Eh les fadas, pour £éter le
nom retrouvé, on se £fait
un petit verre de chianti 7
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DOULEUR € LOI CLAEYS-LEONETTI (3/3)

Jra. e -

> wd

Ty sais quoi ? ) i 7 ngpd Yvej:tg a r'e(—‘gsé )
En £ait ta loi Leonetti, =2 sa éniéme chimio, le médecin
elle me dit quelque chose... - nous avait expliqué...

maitrise de
la douleur ...
directives

anticipées...

sédation profonde
et continue...
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TRANSMISSION

Alors Gérard, tu as réfléchi ace que
tu voulans transmettre a tes gaminsg 7

= nl@l@l!llﬂlﬂﬁulmlll I
)

&l MEUX iCi aueNFage 4P

Oui c'est un sudet qui me travaille
beaucoup en ce moment. Forcément.
Ce qui reste de nous...
Mes valeurs, de leur
ai déda transmises.

17

a ihrn

wWo s

~ Fais gaffe Sacqueline, Mes outils a mon £ils,
Je crois que tu viens de £faire

un compliment sans le ma canne a péche a
i A Jdules, mon petit fils
£aire expres ! y OH P ,

les photos ama fille.
Elle fera des albums
pour tout le monde...

Ce qui mennuie
c’est que de nai pas
encore décidé a qui
d'dllais léguer mes

dents en or.

Moi, de pourrai en

récupérer une SIN
parce que ddiun ju

troula?

Y ce—

Oui, de
mollis !

\\
:_\,r
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CEST LA RENTREE

Alors, cette rentrée ?
Tu as retrouvé des
copains, des copines ?

Papi, tu
Tao\ esvenu!

du
Pollet

Et Blam!
Papi, tu es mort !

/

Papi, on se £ait une
petite partie ?

Ah ah, tu ne crois pas si bien dire !
Mais ne cherchons pas a
accélérer la chose, situ veux bien...

ooooo
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SOUHAITS POUR L'APRES.

moi, en

De rien,
mon
Gérard !

Cest gentil de venir avec

mer.

J'ai besoin de savoir que mes
souhaits seront respectés.

Moi 3e suis surtout 1a {,J’“J
R

pour la balade !

On peut sarréter I, ici on respecte

les 300 métres réglementaires.

Un ceil sur la Chapelle de :
Bonsecours et l'autre sur le} ~
chateau, chuis dans mon §" ||
élément quoi. Les poissons

tout cd... ‘

Hé Hé ! J'crois quil n'a pas compris !

Une fois, réduit en
cendres... Au fond
de la mer, tu ne
verras plus grand
chose, mon pépére !

Un peu plus tard...

Holal
Le mal

\

Tas vu 7 En plus de mon souhait pour I'aprés, en voila un autre

90

PN

daaa, yqijle,..
de mer, moi...

«

Et cette odeur
de poissons...
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OCTOBRE ROSE

Elle aurait
aimé ca
Résidence Journée mon Yvette,
Jacques Porte-ouverte la prévention...
BONVOISIN Ca lui aurait
peut-étre
FONDATION évité de
tomber
n.cm.mmn . malade...

OCTOBRE

. Jaime de plus en plus
I\_ cette résidence !
a3

p CANCER du SEIN

)

FAITES VOUS

de suis déda
au paradis ?7

Dis toi, c'est pas parce quon se
mobilise pour la prévention du
cancer du sein qu'il faut
arréter de me regarder

dans les yeux quand tu me

Je vous l'avais bien dit
que de redeviendrais
ala mode un dour!
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Ah vous revoild les 3 compéres !
Vous venez £aire le plein pour une (W (
prochaine attaque de banque ?

Si t'aimes pas ¢aq,
gamine, t'as qu'a dller
a Toulouse, ils font
du trés bon

Un autrg hareng,
mon Gérard 7

Ah, volontiers !
Je me sens
revivre !

(:’

Il est rien
cher cette
année !
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TRISTESSE

On tenait a faire ensemble un point avec vous Gérard et avec
vos enfants sur les soins palliatifs que 'on va prodiguer

pour vous accompagner sur cette dernnere période de vie.

Jde crois que de ne suis pas pr’é)tref

\ 0

S X (0§ o

B UL 0~

{‘&;@ {
L o —

= 5 \ = Tl (E
'r Je sais. Nempéche que %; 77y de

de ne suis pas pr'ete - ,
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AIDANTS

Tu sembles bien

2 ( pensi€mon ami... § 7 ||~
/
) u ;
: 7
\/ ? ol i —5 /1
(g’ \/\*. o
N\ =
: 7 o
<.
>
y —
“ “ ¢
<7 ¢ -7 “
; € o -ty o (S8 s \
i % = 2 Jo | ’ [

Jegjeqe gea

N

\\

lil

Jde me rappelle des dernier
mois de mon
Z Yvette.

,S/r/\

\

. Qu'est-ce que
i détais fatigué ! h —J1

Tu te souviens 7 Tu venais
ala maison pour me
relayer et tu mapportais
du dentu(—‘r'uce a chaque

Tu me disais :
«Tiens, c’est
pour l'aidant '

Et aprés sa mort, tu as
su quel vide ca dllait étre.
Tu as été la tout le temps.
Alors, 'ai un cadeau
pour toi !

Ben oui, cest pour

Ah
Ah Ah!
Excellent !

Surtout pour un vieux crouton comme moi !
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LE TEMPS DES AU REVOIR

# Bondour dacques,
bondour Jacqueline,
Je vous cherchais.

Houuu, c’'est pas
bon signe, ca!

g &~
Allons nous asseoir ! ; “.

24 e voulais vous prévenir... Si vous avez encore quelque
/f’/:. chose a dire a Gérard, c'est le moment.

/é \

Onvay aller
dans l'aprés-midi.
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LA OU PAS LA ?

Jde pourrais faire 8H du matin s On couvre toute Y

\_\d 20H et toi, 20H a 8H ZJ"T I'amplitude comme ca! en télétravail ! Mais on ne va pas le laisser tout seul ?

Moi aussi ca m'oblige a m'organiser, de suis passée

-

e~ -

la dournée 7 e vais étre épuisé !

i
/

Toutes les nuits, de ne peux pas !
- ca peut durer longtemps en plus !

J'ai limpression qu'on parle un peu de moi,
de pourrais peut-étre donner mon avis, non ?
Parce que... SE SUIS ENCORE LA... HOU HOU !

W (Mais e&—‘in Lionel,
\ £ais un effort,
/ c’est notre pére

(4

N quand méme !

Hé ! D'abord, de ne suis pas seul ici, il y a toute une équipe autour
de moi. Eb puis vous n'étes pas sans savoir quil y a des choses
que les parents aiment bien £aire sans leurs enfants, dans la vie !

Et si Javais
envie de
passer
larme a
gauche,
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AU REVOIR (1)
Alors comme ¢a, mon vieux LPour' une fois que Je suis J'ai demandé aux soignantes quelles mhabillent avec

pote ne va pas mattendre plus r'ap|de que toi! r mon pull rose. c’est le dernier que m'a of€ert Yvette.
N cette fois ci ? Comme ca, elle me repérera de loin quand
4)> elle viendra me chercher !

Laisse-moi gagner,
sois fair-play !

Ah, cest pour ca que tu te trimballes cette relique ?
Cest pour la serrer contre toi!

Tu sais bien que de ne crois pas trop a Tu te souviens
ces trucs la moi, mais si tu la retrouves, du dour ol tu
N tu la salueras de ma part ! y me l'as

présentée ?7

;J;f/'f‘,‘ 771_

’ .
- .

de n'y manquerai
pas, camarade !

Comme si c'était hier... Cest
méme le truc le plus intelligent
que Jai fait de ma vie !

BD des droits de la personne en fin de vie — Résidence Jacques Bonvoisin — lllustrateur : Nicolas STERIN



AU REVOIR (2)

Dis-moi Un peu. Allez, me regarde pas avec ces yeux de hareng £rit...
Tu as et.l.r.'.'? Mais de suis surtout Je vais préparer le terrain, repérer tous les bons coups
p - curieux ! pour que tout soit prét a ton arrivée !

demander un truc ?

Que ce ne soit pas Yvette
qui ait été aux fourneaux !

Ah Ah Ah'!

Sy a vraiment
quelque chose
derriére...

Si tu retrouves ta Yvette
v/ et si tu maccueilles la-haut
avec un bon petit plat, est-ceﬂ b C'est slr que la cuisine

p c'était pas son fort !

que tu peux t'assurer...
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MORT DE RIRE

Non, I'animatrice a di
leur dire que tu étais
malade, pour quils ne
portent pas plainte,
suite anotre petite

Non, c’est un courrier
de la BMP!

virée. Du coup,
ton conseliller te
souhaite ...

Il lui accordent son prét

- @ (> I\ .
o

Z =,
Une promo des pompes funébres
sur leur derniére collection ? pour un bateau ?
Un prompt AhAh T Sa% Ohle con! Il est mort
rétablissement ! Ah'! : de rire !
Ah Ah Ah! ad
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HAIE DHONNEUR

Cest vraiment la musique
que Gérard avait choisie ?

- ¢
RN T 1
1 |
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TOUS ENSEMBLE, CA FAIT DU BIEN

A chaque fois que de ferai .
des crépes, de penserai Nous voila

A papi orpheling !
Sacré Gérard, dpapi. rpheli

il a toudours C .
: est vrai. ni
eu I'art de nous £ini notre

e 5 15 Je serai toudours ) i i
réunir mais 14, Fillulg e GEFTICTS pAPLIE.,
. 1 dpour voi, Il avait encore
il a fait fort ! tu sai . .y
u sais... - 3vies papi!

On navait pas

Rappelle-moi | Y ) Cacest
depuis combien | bin vrai!
de temps, vous ‘ '

vous connaissiez 7

“a n Un petit toast
Depuis tellement longtemps /11 au saumon,

que de ne me souviens plus Y ) M.le banquier ?
comment c'était la vie sans lui. == | Frais celui-ci!

BD des droits de la personne en fin de vie — Résidence Jacques Bonvoisin — lllustrateur : Nicolas STERIN



DISPERSION DES CENDRES

Cétai;pas =

Un effort les gars,
cela €ait deux heures
quon tourne...

Bon,
tout le monde
est prét 7

Désolée... M=
Une bourrasque
inattendue !
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Ah Ah Ah'!

Il aura été blagueur
dusqu'au bout !

i

Son dernier souffle
aura été pour toi!




FUTURES LOIS

Salut cheveux bleus, salut Sacques,
vous avez entendu ce prodet de loi
sur l'euthanasie ?

" Tu aurdis préféré une loi
‘ obligeant les EHPAD a
embaucher des chippendales ?

Bt toi un décret sur les dupettes et décolletés | amile
™ des infirmiéres ? g
— %&Wﬁw .

Vous n'allez pas
étre décus!

. Ny, (A
Jétais plutot , o = .
sur la biere 4™ Y 2
obligatoire Moi de vote pour

—— T
7 >4 _»“"A laloide lamour!

au goater ...

Laisse tomber,
la nouvelle est
GR 2!

Raymonde n'a pas tort. Quelles que soient les nouvelles lois qui seront
votées alavenir, c'est toudours en partageant du temps et de l'attention
avec les autres que nous accompagnerons le mieux les personnes

en £in de vie.

Cest ca...

Ensemble !
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LOI CLAEYS-LEONETTI

Elle renforce les droits des patients
mais n'autorise ni euthanasie ni suicide assisteé.

« 1OUTS

Les professionnels de santé mettent tout

en ceuvre, par tous les moyens a leur
disposition pour que ce droit soit respecté. »
(article L.1110-5 alinéa 2 du code de la
santé publique)

« Les actes de (...) traitements et de
soins peuvent étre suspendus (...)
conformément a la volonté du patient et,
si ce dernier est hors d’état d’exprimer

sa volonté, a I'issue d’une procédure
collégiale définie par voie réglementaire. »
(article L.1110-5)

La loi n° 2016-87 du 2 février 2016 créant
de nouveaux droits en faveur des malades
et des personnes en fin de vie

compléte la loi Leonetti n° 2005-370

du 22 avril 2005.

Sont renforcés par la loi du 2 février 2016 :

— Le droit a la « sédation profonde et continue »
jusqu’au déces pour les patients atteints d’une
affection grave et incurable et dont le pronostic vital
est engagé a court terme, présentant une souffrance
réfractaire aux traitements.

— Le droit de rediger des directives anticipées
contraignantes qui s’imposent au médecin.

— Le droit a une « assistance médicalisée
pour terminer sa vie dans la digniteé ».

— Le droit de désigner une personne de confiance,
dont le role est renforce.
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PERSONNE Dt CONFIANCE : ce que dit la loi

Art. L. 1111-6. du code de la santé publique - Toute personne majeure
peut designer une personne de confiance qui peut étre un parent, un proche
ou le meédecin traitant et qui sera consultée au cas ou elle-méme serait
hors d'état d'exprimer sa volonté et de recevoir I'information nécessaire

a cette fin. Elle rend compte de la volonté de la personne.

Son témoignage prévaut sur tout autre témoignage.

Cette désignation est faite par écrit et cosignée par la personne | 2 P
désignée. Elle est révisable et révocable a tout moment. £
Si le patient le souhaite, la personne de confiance I'accompagne

dans ses démarches et assiste aux entretiens médicaux afin de

I'aider dans ses décisions.

Lors de toute hospitalisation dans un établissement de santé ou

prise en charge dans un établissement médico-social

(article L.311-5-1 CASF), il est proposé au patient de désigner

une personne de confiance dans les conditions prévues

au présent article.

Cette désignation est valable pour la durée de I'hospitalisation,

a moins que le patient n'en dispose autrement.
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DIRECTIVES ANTICIPEES

Elles consistent en une déclaration écrite signée et datée qui vous permet de faire connaitre par avance vos souhaits
sur votre fin de vie dans le cas ou vous ne pourriez plus manifester votre volonté. (Par exemple : suite a un coma,
en cas de troubles cognitifs profonds, a la suite d’un accident, du fait de I’évolution d’'une maladie).

Des modéles sont proposés sur le site service-public.fr mais vous pouvez aussi exprimer vos volontés sur papier libre, daté et signé.

Ces directives expriment votre volonté portant sur les conditions
de la poursuite, de la limitation, de I'arrét ou du refus

de traitement ou d"actes médicaux. Les directives n'ont pas vocation a étre utilisées

Elles s'imposent au médecin pour toute décision si vous étes en capacité d'exprimer vos volontés.
d'investigation, d'intervention ou de traitement sauf Elles sont modifiables ou annulables.

dans les 2 cas suivants :

el XU AT CR N L CY L LA TICEE T C  Pensez & informer votre médecin et vos proches

a une évaluation complete de la situation de I'existence de vos directives anticipées et

3% Lorsque les directives anticipées apparaissent de leur lieu de conservation.

manifestement inappropriées ou non conformes

a la situation medicale. A Directives anticipées (de nature médicale)
et autres volontés sont a dissocier.
Les secondes ne sont pas une directive, au sens
de laloi.

Pour ceux qui veulent dller plus loin : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits
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OBSTINATION DERAISONNABLE / ACHARNEMENT THERAPEUTIQUE

L'obstination déraisonnable (anciennement appelée acharnement thérapeutique) est le fait de pratiquer, d'entreprendre
des actes ou de poursuivre des traitements alors qu'ils apparaissent inutiles, disproportionnés ou n'ayant d'autre
effet que le seul maintien artificiel de la vie (articles L.1110-5 et R.4127-37 du code de la santé publique).

« La décision de limitation ou d'arrét de traitement respecte la volonté
du patient antérieurement exprimée dans des directives anticipées.
Lorsque le patient est hors d'état d'exprimer sa volonté, la décision

de limiter ou d'arréter les traitements dispensés, au titre du refus
d'une obstination déraisonnable, ne peut étre prise qu'a l'issue de

la procédure collégiale prévue a l'article L. 1110-5-1 et dans le respect
des directives anticipées et, en leur absence, aprés qu'a été recueilli
aupres de la personne de confiance ou, a défaut, aupres de la famille

ou de |'un des proches le témoignage de la volonté exprimée par le
patient (...)
La décision de limitation ou d'arrét de traitement est prise par le

médecin en charge du patient a I'issue de la procédure collégiale. »
(Article R4127-37-2 1. et Il. du code de la santé publique)

La procédure collégiale est prévue aux articles L.1110-5 a L.1110-5-2 et R.4127-37 a R.4127-37-4 du CSP.
https://www.conseil-national. medecin.fr/code-deontologie/devoirs-patients-art-32-55/article-37-2-limitation-arret-traitement
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SOINS PALLIATIFS

Lois sur les soins palliatifs :

La loi 99-477 du 9 juin 1999
visant a garantir le droit a
I’acces aux soins palliatifs
pose le droit a une bonne
mort a toute personne

en fin de vie.

La loi du 4 mars 2002
vient renforcer ce droit.

« Les soins palliatifs {...)
visent a soulager la douleur, a
apaiser la souffrance psychique,
a sauvegarder la dignité de la
personne malade et a soutenir
son entourage ».

(article L.1110-10 du code

de la santé public)

«S'il'y a autant de facons de mourir

que de personnes qui meurent, les besoins

des uns et des autres permettent de définir ce qui pourrait

atre qualifié de «fin de vie réussie ».

Celle-ci serait une fin de vie digne, respectueuse des attentes de chacun (du mourant
d'abord), une fin de vie qui laisse dans la mémoire de ceux qui restent le souvenir

de moments pendant lesquels circule une émotion juste, ou chacun se sent humain
et objet d'attention. » Thérése Vannier, médecin pionnier des soins palliatifs, 1976

Définition des soins palliatifs par I'0OMS(1990):

Les soins palliatifs sont des soins actifs, complets, donnés aux malades dont I’affection ne
répond pas au traitement curatif. La lutte contre la douleur et d’autres symptomes et la prise
en considération des problemes psychologiques, sociaux et spirituels, sont primordiales.

Le but des soins palliatifs est d’obtenir la meilleure qualité de vie possible pour les malades
et leur famille (...)

Les soins palliatifs affirment la vie et considérent la mort comme un processus normal,

ne hatent ni ne retardent la mort, procurent un soulagement de la douleur et des autres
symptomes pénibles, intégrent les aspects psychologiques et spirituels dans les soins

aux malades, offrent un systéme de soutien pour aider les malades a vivre aussi activement
que possible jusqu’a la mort, offrent un systéme de soutien qui aide la famille a tenir
pendant la maladie du patient et leur propre deuil.
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PASSAGE DE RELAIS

Pour une fois que
l'on minvite !
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Cest quoi
cette BD ?

Cest avant tout
une histoire dhumains
qui vivent ensemble.

Cest aussi un bel
outil institutionnel
pour parler de la €in
de vie en équipe.

Grace a moi, vous dllez
pouvoir aborder le sudet

de la €in de vie simplement,

avec vos proches.

Moi dai appris
et comprisplein | )
de choses avec

cette BD. / B —

Tout ca,
c'est de l'amour
Cinalement !

un peu
® mais carit

tas qualire
aut’'chose !
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Ca pleure G

4 te plait pas, <



